
  

पादप हामŖन (Plant Hormones) 

इɎŐ वृİȠ हामŖन (growth hormone), वृİȠ िनयंũक (growth regulators) एवं वृİȠ पदाथŊ (growth substances) 
के नाम से भी जाना जाता है।  

इस शɨ का उपयोग सवŊŮथम ːािलōग (Starling, 1904) ने िकया था िजसका अथŊ है उȞीɑ करना। 

िपंकस एवं थीमेन (Pincus and Thimann, 1948) के अनुसार पादप हामŖन (phytohormones) पादप Ȫारा अित सूƘ 
माũा मŐ संʶेिषत काबŊिनक पदाथŊ हœ जो अपने संʶेषण ̾थल से दूर वृİȠ एवं अɊ काियŊकी ŮिŢयाओ ंको िनयंिũत व 
Ůभािवत करते हœ।  

पादप हामŖन के मुƥ लƗण (Characteristics of phytohormones) 

1.  ये अिधकांशतः  मूल शीषŊ, Ůरोह शीषŊ अथवा पणŊ शीषŊ पर संʶेिषत होते हœ। 

2.  ये सदैव काबŊिनक पदाथŊ होते हœ।  

3.  इनकी अȑंत सूƘ माũा ही पयाŊɑ होती है।  

4.  ये अȑंत सूƘ परȶु िनिʮत सांūता मŐ ही वृİȠ अथवा अɊ कायŘ को Ůेįरत व Ůभािवत करते हœ।  

5.  ये सदैव ˢयं के संʶेषण ̾थल से दूर अपना Ůभाव डालते हœ | 

Ůकृित मŐ पाये जाने पादप हामŖनो ंके मुƥ ŝप से पांच समूह हœ-  

ऑİƛन (auxins), िजबरैिलन (gibberellins), सायटोकाइिनन (cytokinins), इथाइलीन (ethylene) एवं ऐबिसिसक अʅ 
(abscisic acid) |  

इन पादप हामŖनो ंको दो समूहो ंमŐ बांटा जा सकता है 

1. वृİȠ ŮवधŊक हामŖन (Growth promoting hormones)- ये पादप व उनके िविभɄ अंगो ंमŐ वृİȠ Ůेįरत करते हœ  जैसे 
ऑİƛन, िजबरैिलन, सायटोकाइिनन आिद।  

2. वृİȠ संदमक हामŖन (Growth inhibitory hormones)- ये हामŖन पादप अथवा उनके अंगो ंमŐ वृİȠ को रोकते अथवा 
संदिमत करते हœ उदाहरण- एबिसिसक अʅ ABA 

I. ऑİƛन (Auxins) 

 वे वृİȠ िनयंũक काबŊिनक पदाथŊ जो मूल एवं ˑʁ के शीषŊ पर उपापचयन के फलˢŝप उȋɄ होते हœ तथा िजनका 
कोिशका दीधŎकरण के िलए ̾थानांतरण दीधŎकरण Ɨेũ मŐ होता है ऑİƛन (auxin) कहलाते हœ।  

ऑİƛन नाम कोल (Kogl) Ȫारा िदया गया था। इस की उȋिȅ Ťीक शɨ Auxin से Šई है िजसका अथŊ है वृİȠ करना 
(to grow)।  

ऑİƛन की खोज (Discovery of auxins) 

िविभɄ पादप हामŖनो ंमŐ से सवŊŮथम ऑİƛंन की खोज की गयी थी। इन की खोज का ŵेय ŮिसȠ जीव िवǒानी चाʤŊ डािवŊन 
(Charles Darwin. 1880) को जाता है िजɎोनें कैनेरी घास फैलेįरस कैनाįरएİɌस (Phalaris canariensis) के 
Ůांकुर चोल (coleoptile) पर कुछ Ůयोग िकये थे।  

उɎोनŐ पाया िक Ůांकुर चोल को एक तरफा Ůकाश देने पर वे Ůकाश की िदशा की ओर मुड़ जाते हœ। Ůांकुर चोल शीषŊ को 
ढक देने पर अथवा काट देने पर इस Ůकार का Ůकाश की ओर वŢण िदखाई नही ंदेता अथाŊत् Ůांकुर चोल का शीषŊ 
Ůकाश को Ťहण करके Ůकािशत व अŮकािशत भाग मŐ असमान वृİȠ को Ůेįरत करता है। 



 

बोयसन जैनसन (Boysen-Jensen 1910-13) ने Ůांकुर चोल के शीषŊ को काट कर बीच मŐ िजलेिटन का एक ɰाक रखा 
िफर एक तरफा Ůकाश देने पर पाया िक वे Ůकाश की ओर मुड़ जाते हœ।  

दूसरे Ůयोग मŐ उɎोनें देखा िक यिद एक तरफा Ůकाश से Ůदीɑ घास के नवोİȥद के छाया वाले आधे भाग पर Ůांकुर चोल 
के शीषŊ के नीचे अűक की ɘेट (mica plate) रख दी जाये तो Ůांकुर चोल Ůकाश की ओर नही ंमुड़ता है। परȶु इस के 
िवतरीत आधे Ůदीɑ भाग की ओर अűक ɘेट को रखा जाये तो Ůांकुर चोल ŮकाशानुवतŎ वŢता (phototropic curvature) 
ŮदिशŊत करता है।  

इस से िसȠ होता है िक ŮकाशानुवतŎ वŢता के िलए उȞीपन अथवा उȞीपक पदाथŊ शीषŊ से छायामय भाग से ही नीचे 
̾थानांतįरत होता है। 

पाल (Paal, 1914-1919) ने अपने Ůयोग मŐ बताया िक िजलेिटन के ̾थान पर कोको बटर, अűक अथवा ɘेिटनम 
की ɘेट का Ůयोग करने पर उȞीपन का ̾थानाȶरण नही ंहोता अथाŊत संभवतः  यह उȞीपक पदाथŊ जल मŐ िवलेय 
होता है। उɎोनें अंधकार मŐ नवोİȥद के शीषŊ को आधे भाग पर िटकाते Šए इसे पुनः  रखा तब भी ŮकाशानुवतŎ वŢता के 
समान वŢता िदखाई दी। 

 

वŐट (Went, 1926, 1928) ने जई के Ůांकुर चोल से शीषŊ को हटा कर अगार के एक खंड पर कुछ देर के िलए रखा। 
िफर इस ɰाक के टुकड़े कर के शीषŊ िवहीन Ůांकुर पर असमिमत ŝप से (asymmetrically) रखा तो उसमŐ अंधकार मŐ 
भी वŢता पाई। 

 उɎोनें शीषŊ को लɾवत बराबर भागो ंमŐ काट कर दोनो ंके नीचे अलग-अलग अगार के टुकडे रखे व एकतरफा 
Ůकाश िदया तथा असमान िवतरण को ŮदिशŊत िकया Ůकाश की ओर 27% तथा अंधकार की ओर 57% ऑİƛन 
Ůाɑ Šआ।  

 चारो ंओर से Ůकािशत शीषŊ मŐ अगार खंडो ंमŐ समान माũा मŐ आİƛन पाया गया।  

Ůाİɑ ̾थल एवं ̾थानांतरण (Occurrence and transport) 

सामाɊतः  पादपो ंके सभी अंगो ंमŐ ऑƛीन की उपİ̾थित हो सकती है िकȶु ऑİƛन की सांūता सबसे Ǜादा शीषŊ िब̢दुओ ं
जैसे Ůरोह शीषŊ, किलका, Ůांकुर चोल, पणŊ शीषŊ, वृİȠकारी फल, űूण एवं बीज इȑािद मŐ पाई जाती है। यहाँ से शीť ही इन 
का ̾थानांतरण अɊ भागो ंकी ओर हो जाता है।  



FW WENT (1928) ने ऑİƛन के Ŭुवीय ̾थानांतरण का ŮदशŊन िकया। ऑİƛन का ̾थानांतरण हमेशा शीषŊ से 
आधार की तरफ ही होता है। Ůरोह मŐ यह ̾थानाȶरण शीषŊ से नीचे की ओर अथाŊत तलािभसारी (basipetal)तथा 
मूल शीषŊ से ऊपर की ओर अथाŊत् अŤािभसारी(acropetal) होता है। इस Ůकार का ̾ थानाȶरण Ŭुवीय ̾ थानाȶरण 
(polar transport) कहलाता है। यह ŮिŢया साȾता Ůवणता (concentration gradient) के िवपरीत िदशा मŐ भी 
हो सकती है।  

जैकब (Jacobs, 1962) के अनुसार पįरपƓ व िवभेिदत ऊतको ंमŐ ऑİƛन की गित Ŭुवीय (polar) एवं अŬुवीय (non 
polar) दोनो ंŮकार की होती है।  

सामाȶयः  आİƛन का ̾थानाȶरण पोषवाह मृदूतक अथवा संवहन पूलो ंके पįरधीय मृदूतकी कोिशकाओ ंके माȯम से 
होता है। इस संदभŊ मŐ कुछ तȚ ऑİƛन के सिŢय ̾थानाȶरण का पुʼीकरण करते हœ। 

1. ऑİƛन ̾थानाȶरण की गित िवसरण Ȫारा संभािवत गित से लगभग 10 गुना से भी अिधक होती है।  

2. सांūता Ůवणता (concentration gradient) के िवपरीत ऑİƛन ̾थानांतरण सिŢय िविध Ȫारा ही सʁव हो 
सकता है।  

3. ऑİƛन ̾थानाȶरण की ऑƛीकरण उपापचय पर िनभŊरता एवं ATP के िनमाŊण के संदमको ंकी उपİ̾थित मŐ 
ऑİƛन ̾थानाȶरण मŐ कमी भी इनके सिŢय ̾थानाȶरण का संकेत देते हœ।  

लुǷ (Lund, 1947) के अनुसार ऑİƛन का अिभगमन वैद्युत िवभव (electric potential) के अȶर Ȫारा िनयंिũत होता 
है। जई के Ůांकुर चोल का आधार, एकतरफा Ůकाश से Ůदीɑ शीषŊ मŐ छाया वाले Ɨेũ तथा Ɨैितज िदशा मŐ रखे गए Ůांकुर 
चोल मŐ िनचली सतह अपेƗाकृत अिधक धनाȏक होते हœ तथा ऑİƛन इन की ओर गित करते हœ। 

 
गोʒİ˝थ (Goldsmith, 1977) ने ऑİƛन के ̾थानाȶरण के िलये रसायन-परासरणी पįरकʙना (Chemi-osmotic 
hypothesis) Ůˑुत की। ऑİƛन के Ŭुवीय ̾थानाȶरण मŐ ATP की आवʴकता होती है। कोिशका िझʟी अनावेिशत 
IAA के Vacuoleिलये अिधक पारगʄ होती है अतः  IAA कोिशका िझʟी से परासरण (िनİʻय िŢया) Ȫारा कोिशका ūʩ 
मŐ Ůिवʼ होता है। साथ ही ATP के जलापघटन से Ůाɑ ऊजाŊ का उपयोग करते Šये H+ आयन जीवūʩ से कोिशका िभिȅ 
मŐ ̾ थानाȶįरत होते हœ। इसके फलˢŝप कोिशका ūʩ का pH मान बढ़ जाता है। (cytoso pH = 7.0) एवं कोिशका िभिȅ 
मŐ pH घट (5.5) जाता है। कोिशकाūʩ मŐ उǄ pH पर IAA H+ एवं IAA– आयन मŐ बंट जाता है तथा कोिशका के िनचले 
छोर पर आवेश युƅ IAA(IAA –) वाहक के माȯम से कोिशका से बाहर ̾थानांतįरत हो जाते हœ। इसके साथ ही 2H+ आयन 



भी जीवūʩ से कोिशकािभिȅ मŐ ̾थानांतįरत हो जाते हœ। कोिशकािभिȅ Ɨेũ मŐ िनɻ pH (5.5) पर IAA– तथा H+ िमल कर 
अनावेिशत IAA अणु बनाते हœ जो िफर से िनचली कोिशका मŐ Ůवेश करते हœ। इस Ůकार ऑİƛन का Ŭुवीय ̾थानांतरण 
होता है। 

इन का ̾थानांतरण तापमान, O2, गुŝȕाकषŊण, एवं आयु िचũ-5: ऑİƛन का Ŭुवीय ̾थानाȶरण इȑािद से Ůभािवत होता 
है।  

Ůाकृितक ऑİƛन (Natural auxins) 

ये पादपो ंमŐ Ůाकृितक ŝप से पाये जाते हœ।  

 इȵोल - 3 एिसिटक अʅ (Indole-3-acetic acid) सवाŊिधक पाया जाता है।  
 इȵोल-3 एिसटाİʒहाइड (Indole-3-acetaldehyde) एवं इȵोल-3-इथेनोल (Indole-3-ethanol), 

Indole-3 pyruvic Acid, Indole - 3 acetonitrile   भी पाये जाते हœ। इसके अितįरƅ पादपो ंमŐ 
उसी के समान Ůभाव डालने वाले यौिगक 4-Ƒोरो इȵोल एिसिटक अʅ (4-chloroindole acetic acid) तथा 
िफनाइल एिसिटक अʅ (Phenyle acetic acid PAA) है। 

 पादपो ंमŐ आİƛन मुƅ अव̾था मŐ (free state) अथवा आबȠ अथवा संयुİƵत (bound or conjugated) अव̾था 
मŐ पाये जाते हœ।  

 संयुİƵत ऑİƛन अɊ यौिगको ंसे सहसंयोजी बंध Ȫारा जुड़े रहते हœ |  
 IAA Ƹूकोसाइड (IAA glucoside). [AA इनोिसटोल (IAA inositol) आिद आबȠ ऑİƛन के कुछ उदाहरण 

हœ। आबȠ आİƛन के जल अपघटन से आİƛन मुƅ हो जाते हœ। 
 कोिशका मŐ दोनो ंही अव̾थाएं साʄाव̾था मŐ होती हœ एवं आवʴकता होने पर जलापघटन Ȫारा आİƛन मुƅ हो 

सकते हœ।  

संʶेिषत ऑİƛन (Synthetic auxins)  

ऑİƛन के समान काियŊकी Ůभाव वाले अनेक रासायिनक यौिगक बनाये गये हœ इɎŐ संʶेिषत ऑİƛन कहते हœ।  

इनके कुछ उदाहरण हœ-   

(i)  NAA = Naphthalene Acetic Acid :- Its common name is "Horotomone" 

(ii) IBA - Indole Butyric Acid :- Its common name is "Rootone" 

(iii) 2-4D = 2-4-dichlorophenoxy Acetic Acid 

(iv) 2, 4, 5-T (2, 4, 6-Trichlorophenoxy acetic acid.) 

(v) Picloram = 2, 3, 5-trichloro- 4-amino picolinic Acid. (Tordon) 

(vi) Delapon = 2, 2-dichloro Propionic Acid. 
ऑİƛन का िवनाश (Destruction of auxins) 

वŐट (Went. 1928) Ȫारा िकये गये Ůयोग मŐ अगार ɰाक मŐ कुल ऑİƛन 84% ही होता है इससे लगता है िक कुछ ऑİƛन 
नʼ हो जाता है अथवा िनİʻय हो जाता है। ऑİƛन दो Ůकार से नʼ हो सकते हœ 

1. ए̢जाइम से आƛीकरण Ȫारा   2. Ůकाशीय ऑƛीकरण Ȫारा 

IAA का ए̢जाइमी ऑƛीकरण IAA ऑƛीडेज (1AA oxidase) के कारण होता है। िविभɄ पादपो ंमŐ 1AA ऑƛीडेज 
के आइसोमर पाये जाते हœ। यह परॉƛीडेज (peroxidase) की तरह कायŊ करता हœ तथा 1AA का आƛीकरण कर एक 
CO, अणु मुƅ करता है इस Ůकार 1AA सिŢय नही ंरहता। आबȠ आİƛन IAA ऑƛीडेज के Ůित Ůितरोध गी होते हœ 
अतः  इस ए̢जाइम से उɎŐ नʼ नही ंिकया जा सकता।  

IAA का पराबœगनी Ůकाश (UV light) तथा आयनीकारी िविकरण (ionising radiation) के कारण आƛीकरण 
होता है तथा वह िनİʻय हो जाता है। यह ŮिŢया Ůकाशीय ऑƛीकरण कहलाती है।  

ऑİƛन का जैव आमापन (Biossay of Auxins) 

पादप वृİȠ हामŖनो ंकी उपİ̾थित ŮदिशŊत करने के िलये िकये जाने वाले संवेदी जैिवक परीƗण (biological tests) जैव 
आमापन (bio-assay) कहलाते हœ।  



ऑİƛन के जैव आमापन के िलये Ůांकुर चोल वŢता परीƗण (Avena coleoptile curvature test) िकया जाता 
है िजसका उपयोग सवŊŮथम वŐट (F.W. went, 1926) ने िकया था। 

   इसके अितįरƅ मूल वृİȠ संदमन िविध Ȫारा भी आİƛम का जैव आमापन िकया जाता है। 

िŢयािविध (Mechanism of action) 

  ऑİƛन तीन ˑरो ंपर कायŊ कर सकते हœ। 

1. जीन अिभʩİƅ (Gene expression)- कुछ वैǒािनको ं के अनुसार ऑİƛन संबंिधत जीन के अनुलेखन 
(transcription) को Ůेįरत करते हœ। ऑİƛन सीधे ही अथवा उपयुƅ िनİʻय अनुलेखन कारको ं(transcription factors) 
के साथ जुड़ कर उɎŐ सिŢय कारक (active form) मŐ पįरवितŊत कर देते हœ जो अनुलेखन (transcription) को Ůेįरत करते 
हœ | MAA की उपİ̾थित मŐ कैलस मŐ वृİȠ के साथ mRNA की माũा मŐ वृİȠ तथा Ůित ऑİƛन (anti auxins) की उपİ̾थित 
मŐ mRNA मŐ कमी इस तȚ को इंिगत करते हœ। 

2. िवकरो ंकी सिŢयता मŐ वृİȠ (Enhanced enzyme activity)- ऑİƛन िवकरो ंकी सिŢयता मŐ वृİȠ करते हœ। संभवतः  
वे िवकर के िनİʻय ˢŝप को पįरवितŊत कर उसे सिŢय करते हœ।  

ˋूग एवं सािथयो ं(Skoog et al. 1942) ने सुझाया िक संभवतः  ऑİƛन सहए̢जाइम के ŝप मŐ कायŊ करते हœ एवं वृİȠ 
को िनयंिũत करने वाले ए̢जाइम को िनयंिũत करते हœ। 

3. कोिशका पारगʄता (Cell Permeability)- ऑİƛन कोिशका िझʟी मŐ उपİ̾थत H+ ATP एज Ůोटॉन पɼ को सिŢय 
कर देते हœ तथा इसकी पारगʄता को बढ़ा देते हœ। इससे कोिशका मŐ परासरण Ȫारा जल अवशोषण मŐ वृİȠ होती है जो 
कोिशका की वृİȠ मŐ सहायक होती है। 

ऑİƛन Ȫारा Ůेįरत िविभɄ ŮिŢयाओ ंमŐ इनमŐ से एक अथवा अिधक ŮिŢयाएं शािमल हो सकती हœ।  

 

ऑİƛन की भूिमका एवं Ůभाव (Role and effects of auxins) 

1.शीषŊ Ůभुता (Apical dominance): मुƥतः  पादपो ंकी पा Ŋ̫ किलकाओ ं(lateral buds) की िŢया शीषŊ̾थ किलका 
Ȫारा संदिमत होती है। इस İ̾थित को शीषŊ Ůभुता अथवा Ůभािवता (apical dominance) कहते है। शीषŊ किलका के हटाने 
पर पा Ŋ̫ किलकाएँ तीŴता से वृİȠ करती हœ। इसकी खोज थीमेन एवं ˋूग (Thimann and Skoog, 1933) ने की थी। पा Ŋ̫ 
किलकाएं IAA के कारण मुƥ तने से संवहन संबंध (vasscular connections) िवकिसत नही ंकर पाती अतः  उɎŐ किलका 
से शाखा पįरवधŊन हेतु वांिछत पोषक पदाथŊ वांिछत माũा मŐ नही ंिमल पाते। इसके अितįरƅ अिधकांश पदाथŘ का चालन 
शीषŊ मŐ केİȾत वृİȠ के कारण शीषŊ की ओर होता है। इसी कारण पावं किलकाओ ंका ŮवधŊन नही ंहो पाता। 

2. कोिशका िवभाजन (Cell division): संहवन एधा (cambium) मŐ कोिशका िवभाजन की दर IAA एवं मौसमी िŢयाओ ं
- (seasonal activity)Ȫारा िनयंिũत होती है। कलम रोपण (grafting) एवं Ɨित के दौरान कैलस िनमाŊण IAA के कारण 
होता है। 

3. कोिशका िववधŊन (Cell enlargement): ऑİƛन का एक Ůबल Ůभाव कोिशकाओ ंका दीधŎकरण एवं िववधŊन (cell 
elongation and expansion) होता है िजसके फलˢŝप ˑ ʁ एवं फल के आयतन मŐ वृİȠ होती है। कोिशका दीधŎकरण 
परासरण साȾता के बढ़ने, िभिȅ दाब कम होने, िभिȅ की जल के Ůित पारगʄता के बढ़ने, कोिशका िभिȅ के अिधक 
िनमाŊण एवं अिधक ɘैİːकता (plasticity) के कारण होता है। 

पादप कोिशका का िववधŊम मुƥतः  तीन कारणो ंसे होता है।  

1. जल िवभव के कारण जल का परासरणी अवशोषण होता है।  

2. कोिशका िभिȅ की ̊ढ़ता (rigidity) के कारण ˛ीित दाब बढ़ जाता है।  

3. कोिशका िभिȅ को रासायिनक ŝप से कमजोर (अणुओ ंके बीच बɀ को कमजोर करने से) करके कोिशका 
को ˛ीित दाब के अनुसार Ůसार करने मŐ मदद िमलती है।  

ऑİƛन इन तीनो ंको Ůभािवत करते हœ। 

ऑİƛन के कुछ Ůभाव जैसे Ůांकुर चोल दीधŎकरण (coleoptile elongation) बŠत कम समय मŐ होते हœ। जबिक कुछ 
ŮिŢयाएं जैसे कोिशका दीधŎकरण को Ůारंभ करने की ŮिŢया के िलए mRNA एवं Ůोटीन संʶेषण की आवʴकता होती 
हœ। 


